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Enquéte Atlanta

La santeé fait le bonheur

des Marocains

® La santé, le culte et la famille sont les principaux indicateurs du bonheur
pour les Marocains. La premiére étude effectuée pour le compte de la com-
pagnie d'assurance, Atlanta, sur le bonheur a montré également que les
sources du bonheur difféerent d'une génération a l'autre.
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™ tnon,cenest paslargent
qui fait le bonheur des
Marocains ! Létude sur le
b bONheur menée par l'Ins-
titut international de sondages,
Ipsos, pour le compte de la com-
pagnie dassurance Atlanta, a ré-
vele que la tranquillité desprit, la
santé et le culte sont les principaux
composants du bonheur. Largent
ne se place quen quatrieme posi-
tion. Effectuée sur un échantillon
représentatif de 2100 Marocains,
ages entre 25 et 65 ans, toutes ca-
tégories  socioprofessionnelles
confondues, dans 8 villes du
royaume, zone rurale y compris,
[étude a montré que la tranquillité
desprit reste le facteur détermi-
nant du bonheur, avec 36% des
sondés quiy accordent une impor-
tance capitale, suivie de la stabilité
avec 15%. Or, 14% des sondés défi-
nissent le bonheur par largent. Le
travail et le mariage représentent
une part pas trés significative. Ainsi,
la majorité des termes utilises font
allusion & la personne et sa relation
avec soi-méme. «Ces résultats de-
montrent que le bonheur chez les
Marocains, comme dlans toutes les
définitions universelles, reste forte-

ment liés a la quéte de soi-méme.
La relation avec autrui vient en se-
conde position», explique Nabil
Abouzaid, directeur général d'lp-
sos. De son coté, Amal Chabach,
psychothérapeute et sexologue, a
souligné que la raison de cette ré-
sultante réside dans le fait de res-
sentir un état de calme intérieur in-
dispensable a la perception
extérieur de la joie de vivre. Quant
aux sources du bonheur, la santé
saccapare la part du lion avec 96%.

La perception
dug

u bonheur
différe selon
les générations

etlaclasse sociale.

Elle reste la condition de base pour
accéder au bonheur. A la grande
surprise générale, le culte a été
évoqueé a hauteur de 80% des in-
terviewes. La famille représente
70%. Lenquéte a toutefois devoile
que ces trois sources de bonheur
varient légérement en fonction de
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la classe sociale et des géneéra-
tions. En effet, pour mieux cerner
les données récoltées, Iétude a
procédeé a une segmentation déli-
mitant ainsi trois categories : les
baby boomers (de 55 a 65 ans), la
génération X (de 37 a 54 ans) et la
générationY (de 25 a36ans). llen
ressort ainsi que la premiere caté-
gorie est la plus attachée a la reli-
gion. En revanche, pour les rap-
ports avec la famille, plus la classe
sociale est inférieure, plus la famille
gagne de limportance.
Pour sa part, Ahmed El
Boukili, professeur uni-
versitaire en études isla-
migues, ce pourcentage
pour le culte traduit la
profondeur spirituelle de
la personnalité maro-
caine, qui en depit de la
modernisation de la so-
ciété, demeure une per-
sonnalité attachée a |'histoire avec
toutes ses connotations reli-
gieuses. Toujours en matiére de re-
ligion, l'aumbne et le jeline sont les
actions qui procurent le plus de
bonheur aux Marocains. En effet,
87% des interrogés expriment une
joie lorsqu'ils donnent lauméne ou

En matiére
dereligion,
I'auméne rend
heureux plus
de 87 % des
Marocains.

la zakat et 85% parmi eux plebisci-
tent le jetine. La priere quant a elle
arrive en 3¢ position avec 68% pour
la priere collective et 56% pour la
priere individuelle. Le pélerinage
nest pas en reste. Il figure égale-
ment parmi les sources de bon-
heur avec 14%. En ce qui concerne
largent, les Marocains affirment
que largent constitue un élément
primordial pour le bonheur. Dail-
leurs, ils étaient 49% a répondre fa-
vorablement a limportance de lar-
gent pour le bonheur. Pour ce qui
est des relations avec la famille, la
perception de cette source de
bonheur change considérable-
ment d'une catégorie a lautre. En
effet, létude a montré que pour la
génération Y, le bonheur passe par
la bénédiction des parents (92%),
suivie par la réputation : quion dise
du bien de moi (86%), la reconnais-
sance du conjoint détient 46%.
Pour la génération X, la réussite des
enfants se place en téte de liste
(48%). Ainsi, il ressort que les liens
familiaux demeurent prépondé-
rants pour lensemble des généra-
tions. «Les résultats de cette étude,
dans leur volet sociologique, dévoi-
lent & la fois les peurs et les attentes
des Marocains. lls ont également
montré la prédominance individua-
liste et la monétisation des relations
sociales», indique Abderrahim El
Atri, sociologue. Lenquéte sur le
bonheur na pas omis de dresser
ce quon appelle communément
la «Generation Gaps» ou écart des
générations. Il en ressort que pour
la catégorie des baby bommers,
lacces au bonheur réside dans le
pelerinage et la santé. Alors que
pour la génération X, l'acces au
bonheur se situe dans le péleri-
nage. Pour la génération Y, clest
largent qui mangue pour combler
son bonheur. In fine, cette étude a
permis a la compagnie marocaine
de collecter une mine d'informa-
tions quelle voudrait exploiter, dou
lidée de créer un observatoire du
bonheur. Ce dernier va publier de
maniére réguliére des communi-
cations pointues sur le sujet. At-
lanta a également saisi loccasion
pour changer de signature. Désor-
mais, la compagnie opérera sous
le slogan «l‘assurance de vivre
mieux». Pour les dirigeants, cette
signature refléte le nouveau posi-
tionnement de la compagnie qui
ambitionne de contribuer au bon-
heur des assures. [:3
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