SEMINAIRE \\

PRISE DE PAROLE EN PUBLIC

Surmonter son trac et savoir prendre la parole al'improviste

Exprimer intelligiblement ses idées et gérer son temps d'intervention
Améliorer son élocution : gagner en clarté et se focaliser sur son auditoire
OBJECTIFS ¢ Utiliser des techniques efficaces de présentation

Adopter le comportementadéquat lors des échanges

S'affirmer durant ses prises de parole

Améliorer ses qualités d'orateur

Mieux se connaitre a I'oral : le préalable indispensable

® Apprivoiser son trac : ne plus le subir, et savoir I'utiliser & bon escient.
* Mieux cerner ses qualités et ses défauts grace a lavidéo.
* Transformer le feed-back des autres en pistes deprogreés.

L'image de soi : mode d'emploi
* Capitaliser ses atouts personnels pour développer sa confiance en soi et son authenticité.
* Mettre en adéquation Iimage que I'on souhaite projeter avec celle percue par les autres.
* Affiner son style pour valoriser sa personnalité.

Se préparer a la prise de parole en public

Faire abstraction des inhibitions psychologiques et des tensions physiques pour se libérer et affirmer sa

présence.

Discipliner sa voix, ses gestes, son regard, sa respiration et apprendre & gérer les silences.
* Laisser exprimer ses émotions et libérer son potentiel charismatique.

PROGRAMME Structurer clairement son intervention
* Identifier les caractéristiques et les attentes de son auditoire pour adapter son message.

Cerner et analyser objectivement le contexte dans lequel chacun des acteurs présents intervient.
* Organiser ses idées.

Adopter un comportement efficace durant les échanges

* Décoder le véritable message de son interlocuteur.

* Pratiquer l'art du questionnement et de la reformulation pour instaurer une communication constructive.
* Définir I'attitude, le ton et les termes qui facilitent les échanges.
* Renforcer ses qualités d'écoute et d'adaptation.

Identifier les piéges de la communication pour les éviter

* Repérer les pieges sous-jacents aux questions et déchiffrer les messages dissimulés par les mots.
* Rester maitre de ses émotions.

S'affirmer lors de ses interventions
* Asseoir sa présence, canaliser et maitriser les échanges.
DUREE 4 X 2 heures

POPULATION Manager, cadre, ingénieur, chef de projet prenant réguli€rement la parole en public
CONCERNEE

' CHAMBRE FRANCAISE
C’ DE COMMERCE ET D'INDUSTRIE CEFOR Entreprises - Boulevard Tarik El Ouahda - Ain Sebad - 20250 Casablanca
DU MAROC Campus de Formation de la Chambre Frangaise de Commerce et d’Industrie du Maroc
CEFOR Entreprises Tél. : +212 (0) 522 35 02 12 - Fax : +212 (0) 5 22 34 03 27 - E-mail : cefor@cfcim.org



mailto:cefor@cfcim.org

